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 چکیده 

بدنی در نوجوانان   ٔ  های اجتماعی با عزت نفس و خودپندارهمفرط از شبکه   ٔ  استفاده  ٔ  پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه

اجتماعی، دریافت بازخورد همسالان    ٔ  ای برای مقایسههای اجتماعی تصویرمحور، بستر تازهانجام شده است. گسترش سریع شبکه 

دلیل تغییرات جسمانی بلوغ و حساسیت بالا  ای که بهبدنی در دوران نوجوانی فراهم کرده است؛ دوره  ٔ  گیری خودپندارهو شکل

پژوهشی داخلی و    ٔ  ای برخوردار است. در این مقاله با روش مروری و تحلیلی، پیشینهپذیری ویژهبه ارزیابی دیگران، از آسیب 

های  بدنی نوجوانان بررسی و بر اساس نظریه  ٔ  دارههای اجتماعی، عزت نفس و خودپنافراطی از شبکه  ٔ  خارجی مرتبط با استفاده 

مفرط و بدون    ٔ  دهد که استفادههای حاصل از مرور مطالعات نشان میاجتماعی و شیءانگاری تحلیل شده است. یافته  ٔ  مقایسه

های تصویرمحور، با کاهش عزت نفس و بروز نارضایتی از تصویر بدنی در نوجوانان، ویژه پلتفرمهای اجتماعی، بهنظارت از شبکه 

های اصلی  سازی استانداردهای ظاهری آرمانی، از مکانیسماجتماعی صعودی و درونی ٔ  خصوص دختران، رابطه دارد و مقایسهبه

محور  ای، آموزش خانواده و مداخلات مدرسههای سواد رسانهروند. نتایج این مرور بر ضرورت طراحی برنامهاین رابطه به شمار می 

 نوجوانی تأکید دارد. ٔ  های اجتماعی در دورهافراطی از شبکه ٔ  شناختی استفادهیامدهای روانبرای کاهش پ 

 اجتماعی  ٔ  های اجتماعی، نوجوانان، مقایسهبدنی، شبکه ٔ  واژگان کلیدی: عزت نفس، خودپنداره



 

 مقدمه 

 بیان مسئله 

گیری  بدنی در حال شکل  ٔ  اجتماعی است که در آن هویت فردی، عزت نفس و خودپنداره-ای حساس از رشد روانینوجوانی دوره

چت به  تاک و اسنپهای اجتماعی تصویرمحور مانند اینستاگرام، تیکشبکه  ٔ  های اخیر، ورود گستردهو تثبیت هستند. در دهه

های سنتی،  کسب تأیید اجتماعی و ساخت تصویر از خود را دگرگون کرده است. برخلاف رسانه  ٔ  نوجوانان، شیوه  ٔ  زندگی روزمره

ها  کننده( هستند و همین ویژگیسنجش )از طریق لایک، کامنت و تعداد دنبالهای اجتماعی تعاملی، تصویرمحور و قابلشبکه 

 آورند. اجتماعی و ارزیابی خود فراهم می ٔ  های مکرری برای مقایسهفرصت

شده  سازیآلای طراحی شده که محتوای جذاب، احساسی و اغلب ایدهگونههای اجتماعی بهافزون بر این، ماهیت الگوریتمی شبکه 

های  طور مکرر با تصاویری از بدن، سبک زندگی و موفقیتشود نوجوانان بهدهد. این ویژگی باعث میرا در اولویت نمایش قرار می

تولید این محتوا )مانند ویرایش عکس، فیلترها و    ٔ  صحنهنقص دیگران مواجه شوند، بدون آنکه از فرایندهای پشتظاهر بیبه

های ناعادلانه و در  ریزی دقیق برای انتشار( آگاه باشند. این شکاف میان واقعیت و بازنمایی آنلاین، زمینه را برای مقایسهبرنامه

 کند. نتیجه کاهش ارزیابی فرد از خود فراهم می

استفاده که  است  آن  پژوهش  این  اصلی  کنترل   ٔ  پرسش  و  شبکه مفرط  از  رابطه نشده  چه  اجتماعی  و  های  نفس  عزت  با  ای 

 کنند.شناختی این رابطه را تبیین میهای روانبدنی نوجوانان دارد و کدام مکانیسم ٔ  خودپنداره

 اهمیت موضوع 

های سلامت روان، عملکرد تحصیلی و سازگاری اجتماعی  ترین مؤلفهبدنی از بنیادی  ٔ  با توجه به آنکه عزت نفس و خودپنداره

های اجتماعی از اهمیت نظری و کاربردی مفرط از شبکه   ٔ  این متغیرها با استفاده   ٔ  شوند، شناخت رابطهنوجوانان محسوب می

اند  های داخلی نیز نشان دادهگذاران آموزشی برخوردار است. پژوهشها و سیاستبالایی برای معلمان، مشاوران مدرسه، خانواده

آموزان را در ابعاد گوناگون )عمومی، جسمی، خانوادگی، تحصیلی و  تواند عزت نفس دانشزیاد از فضای مجازی می ٔ  که استفاده

 های لازم را برای کاهش این آسیب انجام دهد. بینیاجتماعی( تحت تأثیر قرار دهد و نظام تعلیم و تربیت باید پیش

 پژوهش  ٔ  مبانی نظری و پیشینه

مهم  ٔ  مقایسه  ٔ  نظریه از  یکی  فستینگر  چارچوب اجتماعی  تبیینترین  شبکه  ٔ  کنندههای  خودپندارهاثر  بر  اجتماعی    ٔ  های 

شده در  آل و ویرایشسنجند و تصاویر ایدهنوجوانان است؛ بر اساس این نظریه، افراد ارزش خود را از طریق مقایسه با دیگران می

شیءانگاری فردریکسون   ٔ  نظریه(.  Festinger, 1954کند )صعودی مکرر را فراهم می  ٔ  مقایسه  ٔ  های اجتماعی، زمینهشبکه 

سازی نگاه  ویژه برای دختران نوجوان، به درونی کند که قرارگرفتن مکرر در معرض محتوای ظاهرمحور، به و رابرتز نیز بیان می 



 

,  Fredrickson & Robertsشود )بیرونی نسبت به بدن خود و در نتیجه نظارت بدنی، شرم و کاهش عزت نفس منجر می

1997.) 

  ٔ  نشان داد که استفاده  ۲۰۲۰تا    ۲۰15های  مندی از مطالعات منتشرشده بین سالپژوهشی خارجی، مرور نظام  ٔ  در پیشینه

های اجتماعی با نارضایتی از تصویر بدنی، کاهش عزت نفس، رفتارهای پرخطر و اختلالات خوردن در نوجوانان و  افراطی از شبکه 

( دارد  رابطه  رابطه(.  Vincente-Benito & Ramírez-Durán, ۲۰۲3جوانان  نیز  فراتحلیلی  مرور  میان    ٔ  یک  معناداری 

پژوهش دیگری نشان  (.  Saiphoo & Vahedi, ۲۰19های اجتماعی و اختلال تصویر بدنی گزارش کرده است )استفاده از شبکه 

تری  ارند، از عزت بدنی پایینهای ظاهرمحور و بازخورد همسالان دگذاری هیجانی بیشتری روی عکسداد نوجوانانی که سرمایه

 (. Sampasa-Kanyinga, Chaput, & Hamilton, ۲۰16تر است )برخوردارند و این الگو در دختران نوجوان برجسته 

های اجتماعی را با عزت نفس و متغیرهای  استفاده از فضای مجازی و شبکه  ٔ  های متعددی رابطهداخلی نیز پژوهش  ٔ  در پیشینه

رابطهمرتبط بررسی کرده برای نمونه، بررسی  از شبکه   ٔ  اند.  تنهایی و عزت نفس در  میزان استفاده  با احساس  اجتماعی  های 

های اعتیاد به اینترنت یانگ، تنهایی راسل و عزت نفس روزنبرگ انجام شده و همبستگی  دانشجویان با استفاده از پرسشنامه

های اجتماعی، عزت ای دیگر بر روی کاربران نوجوان شبکهمعناداری میان این متغیرها گزارش شده است. همچنین در مطالعه

راب اجتماعی شناسایی شد و نشان داده شد  گرایی، اضطراب ظاهر و اضطمیان کمال  ٔ  عنوان متغیر میانجی در رابطهنفس به

ویژه در دختران نوجوان، با افزایش اضطراب اجتماعی مرتبط است )بزرگپور، هاشمی و ماشینچی عباسی،  کاهش عزت نفس، به

 (.139۲؛ اسلمی، خیر و هاشمی، 1396

بهبا جمع پیشینه،  این  میبندی  رواننظر  پیامدهای منفی  آنچه  رقم میرسد  را  زمان صرفشناختی  میزان  در  زند، صرفاً  شده 

اجتماعی و وابستگی هیجانی به    ٔ  ویژه مرور محتوای ظاهرمحور، مقایسهبه  — های اجتماعی نیست، بلکه کیفیت تعامل  شبکه 

 کند. بدنی نوجوانان ایفا می ٔ  تری در کاهش عزت نفس و خودپندارهکنندهنقش تعیین —بازخورد دیگران 

 استفاده و رضامندی  ٔ  گانه و نظریهمدل تأثیر سه 

کند که سه منبع اصلی تصویر بدنی بیان می ٔ  گانه در حوزهاجتماعی و شیءانگاری، مدل تأثیر سه  ٔ  های مقایسهعلاوه بر نظریه

گذارند؛  سازی استانداردهای زیبایی و در نتیجه نارضایتی از بدن اثر میبر درونی  —والدین، همسالان و رسانه    —فشار اجتماعی  

ای  کنند، زیرا هم بازخورد همسالان و هم محتوای رسانهزمان هر سه نقش را ایفا میطور همهای اجتماعی بهدر دنیای امروز، شبکه

را در یک بستر واحد در معرض دید نوجوان قرار می الگوهای خانوادگی  از سوی دیگر، نظریهو گاه حتی  و    ٔ  دهند.  استفاده 

می یادآوری  را  نکته  این  انرضامندی  با  نوجوانان  که  از گیزهکند  فرار  یا  تأیید  اجتماعی، کسب  تعلق  )سرگرمی،  متفاوتی  های 

ها  توانند شدت و نوع اثرگذاری استفاده از این پلتفرمها میآورند و همین انگیزههای اجتماعی روی میهیجانات منفی( به شبکه



 

سرگرمی صرف،    ٔ  کسب تأیید اجتماعی، بیش از استفاده با انگیزه  ٔ  بر عزت نفس را تعدیل کنند؛ برای نمونه، استفاده با انگیزه

 پذیری روانی همراه است.با آسیب

 نقش جنسیت و سن در این رابطه 

بدنی، متأثر    ٔ  های اجتماعی با عزت نفس و خودپندارهمفرط از شبکه   ٔ  میان استفاده  ٔ  دهند که رابطهشواهد پژوهشی نشان می

نظر از ساله نشان داد که دختران، صرف 1۸تا  15نوجوان لهستانی  5۰۰ای اخیر بر روی از جنسیت و سن نوجوان است. مطالعه

بیش از چهار ساعت    ٔ  تری در عزت بدنی و عزت نفس کلی داشتند و استفادهبدنی مشابه با پسران، نمرات پایین  ٔ  شاخص توده

(.  Grajek, Jurys, & Rozmiarek, ۲۰۲5ویژه در دختران، با کاهش معنادار این دو متغیر همراه بود )در روز از اینترنت، به

های عینی بدنی برای تری نسبت به شاخصا عامل قویهای اجتماعی رهای پیشین که استفاده از شبکه این یافته با نتایج پژوهش

 سازد.محور را برجسته میراستاست و اهمیت طراحی مداخلات جنسیت اند، همنوجوانان معرفی کرده ٔ  بینی خودپندارهپیش

 پژوهشی  ٔ  بندی پیشینهجمع

  ٔ  شده در این مقاله را به تفکیک سال انتشار، پژوهشگران، نمونهترین مطالعات داخلی و خارجی مرورای از مهمخلاصه 1جدول 

 دهد. کلیدی نشان می ٔ  آماری و یافته

 

 بدنی نوجوانان  ٔ  های اجتماعی با عزت نفس و خودپندارهاستفاده از شبکه  ٔ  رابطه ٔ  مطالعات مرورشده درباره ٔ  : خلاصه ۱جدول 

 کلیدی  ٔ  یافته نمونه  پژوهشگر)ان(  سال

 اسلمی، خیر و هاشمی  139۲
دبیرستانی  دانش آموزان 

 شیراز 

واسطه نقش  نفس  رابطه عزت  در  اجتماعی  کمال  ٔ  ای  اضطراب  و  گرایی 

 داشت. 

1396 
ماشینچی   و  هاشمی  بزرگپور، 

 عباسی

نوجوان   کاربران 

 های تلگرام کانال

کاهش عزت نفس در دختران نوجوان با افزایش اضطراب اجتماعی مرتبط  

 بود.

۲۰16 Sampasa-Kanyinga et al .  نوجوانان کانادایی 
تر همراه  های ظاهرمحور با عزت بدنی پایینگذاری هیجانی در عکسسرمایه

 بود.

۲۰1۸ 
Twenge, Martin   &  

Campbell 

میلیون   یک  از  بیش 

 نوجوان آمریکایی 

شده در فضای مجازی با کاهش رضایت از زندگی و عزت  افزایش زمان صرف

 نفس همراه بود.

۲۰19 
Saiphoo & Vahedi  

 )فراتحلیل( 
 مطالعات متعدد 

های اجتماعی و اختلال تصویر  معنادار و پایدار میان استفاده از شبکه  ٔ  رابطه

 بدنی.

۲۰۲3 

Vincente-Benito   &  

Ramírez-Durán  (  مرور

 مند( نظام

تا    ۲۰15  ٔ  مطالعه  ۲1

۲۰۲۰ 

افراطی با نارضایتی بدنی، کاهش عزت نفس و رفتارهای پرخطر    ٔ  استفاده

 مرتبط بود.



 

 کلیدی  ٔ  یافته نمونه  پژوهشگر)ان(  سال

۲۰۲5 
Grajek, Jurys   &  

Rozmiarek 

لهستانی    5۰۰ نوجوان 

 سال(  1۸تا  15)

ساعت اینترنت روزانه با کاهش عزت بدنی و عزت نفس    4بیش از    ٔ  استفاده

 ویژه در دختران، همراه بود.کلی، به

 

 اهداف پژوهش 

های  مفرط از شبکه  ٔ  استفاده  ٔ  رابطه  ٔ  بندی مبانی نظری و شواهد پژوهشی موجود دربارههدف کلی این مقاله، تحلیل و جمع

های نظری این رابطه ( تبیین مکانیسم1اند از: )بدنی در نوجوانان است. اهداف جزئی عبارت  ٔ  اجتماعی با عزت نفس و خودپنداره

اساس نظریه  )  ٔ  های مقایسهبر  مقایسه۲اجتماعی و شیءانگاری،  )  ٔ  ( مرور و  پژوهشی داخلی و خارجی، و  ارائه3شواهد   )  ٔ 

 آموزشی و خانوادگی.  ٔ  پیشنهادهای کاربردی برای مداخله

 روش تحقیق

از روش مروری پژوهشی موجود است،  نظری و  تحلیل و ترکیب شواهد  این مقاله،  آنکه هدف  به  تحلیلی )توصیفی( -با توجه 

پایگاه منابع،  گردآوری  برای  است.  شده  )استفاده  اسلام  جهان  علوم  استنادی  پایگاه  مگیران،  نورمگز،  اطلاعاتی  و  (  ISCهای 

پایگاه ایران در کنار  با    Google Scholarو    PubMed، Scopusالمللی نظیر  های بینپژوهشگاه علوم و فناوری اطلاعات 

وجو شدند.  ها جستبدنی«، »نوجوانان« و معادل انگلیسی آن  ٔ  های اجتماعی«، »عزت نفس«، »خودپندارههای »شبکهکلیدواژه

  ٔ  شدن بر روی جامعهدی(، انجاممیلا  ۲۰۲6تا    ۲۰15)  14۰4تا    139۰های  سال  ٔ  ملاک ورود مطالعات شامل انتشار در بازه

بدنی بود.    ٔ  های اجتماعی با عزت نفس یا خودپندارهاستفاده از شبکه   ٔ  سال( و پرداختن مستقیم به رابطه  1۸تا    1۲نوجوانان )

به اینترنتی  اعتیاد  به  بود که صرفاً  مطالعاتی  تفکیک شبکه ملاک خروج شامل  )بدون  به جمعیت  طور کلی  یا  اجتماعی(  های 

بندی و در بخش صورت موضوعی دستهمانده بهبزرگسال پرداخته بودند. پس از حذف مطالعات تکراری و نامرتبط، منابع باقی

 پژوهش و بحث مورد تحلیل و مقایسه قرار گرفتند.  ٔ  پیشینه

های ایرانی  شایان ذکر است که در بیشتر مطالعات مرورشده، برای سنجش عزت نفس از مقیاس عزت نفس روزنبرگ )که در نمونه

برای سنجش خودپنداره و  است(  تأیید شده  آن  پایایی  و  روایی  مقیاس  ٔ  نیز  از  )بدنی  بدنی  مقیاس عزت  نظیر    Bodyهایی 

Esteem Scale  ) استفاده شده و روش غالب پژوهشی، توصیفی از نوع همبستگی با تحلیل داده از طریق ضریب همبستگی

 (. 13۸6پیرسون و تحلیل رگرسیون بوده است )رجبی و بهلول، 

 گیری بحث و نتیجه

  ٔ  طور مستمر بر رابطههای پیشین است. مطالعات خارجی بهراستا با نتایج پژوهشآمده از مرور پیشینه، همدستهای بهیافته

استفاده میان  شبکه   ٔ  منفی  از  خودپندارهافراطی  و  نفس  عزت  با  اجتماعی  کرده  ٔ  های  تأکید  مقایسهبدنی  و  اجتماعی    ٔ  اند 



 

به را  کردهصعودی  معرفی  رابطه  این  اصلی  مکانیسم  )عنوان    &   Vincente-Benito؛  Saiphoo & Vahedi, ۲۰19اند 

Ramírez-Durán, ۲۰۲3 .)استفاده از فضای مجازی با   ٔ  های داخلی نیز همخوانی دارد که رابطهها با نتایج پژوهشاین یافته

؛  1396اند )بزرگپور و همکاران،  کاهش عزت نفس و افزایش اضطراب اجتماعی در نوجوانان و دانشجویان ایرانی را تأیید کرده

آماری در مطالعات مختلف،    ٔ  گیری، بافت فرهنگی و سن جامعه(. با این حال، تفاوت در ابزارهای اندازه139۲اسلمی و همکاران،  

های میدانی  دهد و همچنان جای پژوهشان مینوجوانان ایرانی را نش  ٔ  های غربی به جامعهلزوم احتیاط در تعمیم مستقیم یافته 

 های طولی که بتوانند جهت علیّ رابطه را روشن کنند، خالی است. ویژه با طرحبومی، به

به تبیینی،  منظر  میاز  استفادهنظر  میان  پیوند  اصلی  سازوکار  شبکه  ٔ  رسد  از  و  مفرط  نفس  عزت  کاهش  با  اجتماعی  های 

سازی استانداردهای ظاهری غیرواقعی باشد؛ فرایندی که مدل تأثیر اجتماعی صعودی مکرر و درونی  ٔ  بدنی، مقایسه  ٔ  خودپنداره

نوجوان از حضور   ٔ  کند. از سوی دیگر، انگیزهزمان همسالان، رسانه و گاه خانواده تبیین میگانه نیز آن را در قالب فشار همسه 

عنوان ویژه بیش از چهار ساعت در روز( بهزمان استفاده )بههای اجتماعی )کسب تأیید در برابر سرگرمی صرف( و مدتدر شبکه 

ترین  پذیری بیشتر دختران نوجوان، یکی از ثابتسیبکنند و جنسیت، با آگر، شدت این آسیب را تعیین میمتغیرهای تعدیل

 های این حوزه است.یافته

درسی مدارس گنجانده شود تا    ٔ  مند در برنامهطور نظامای بههای سواد رسانهشود برنامهبر اساس نتایج این مرور، پیشنهاد می

های اجتماعی را نقادانه ارزیابی کنند. همچنین آموزش مشاوران شبکه  ٔ  شده شده و ویرایشسازی آلنوجوانان بتوانند محتوای ایده

های آموزشی برای والدین با هدف  های اجتماعی، برگزاری کارگاهساز از شبکهمشکل  ٔ  های استفادهمدرسه برای شناسایی نشانه

پذیری بیشتر دختران نوجوان، و محور با توجه به آسیب جای محدودیت صرف(، طراحی مداخلات جنسیتوگوی آگاهانه )بهگفت

پژوهش نمونهانجام  در  و طولی  میدانی همبستگی  ایراهای  رابطههای  تجربی  آزمون  برای  از شبکه   ٔ  استفاده  ٔ  نی  های  مفرط 

 بدنی، از جمله پیشنهادهای پژوهشی این مقاله است. ٔ  اجتماعی با عزت نفس و خودپنداره

 های پژوهشمحدودیت

نوجوانان   ٔ  اولیه از نمونه  ٔ  آوری داده های میدانی، شامل جمعتحلیلی تدوین شده و بر خلاف پژوهش-این مقاله به روش مروری

های تجربی آینده آزموده شود. همچنین تبیینی و نظری دارد و باید در پژوهش  ٔ  های آن جنبهگیری ایرانی نیست؛ از این رو نتیجه

 ٔ  طور یکسان در جامعهها بهاند و ممکن است تمام ابعاد آندست آمدههای فرهنگی غربی بهبیشتر شواهد کمیّ موجود از بافت

توانند این محدودیت را برطرف کرده  های طولی و بومی، میویژه طرحهای پژوهشی آینده، بهنوجوانان ایرانی صادق نباشد. طرح

 تر سازند. موردبحث را روشن  ٔ  و جهت علیّ رابطه
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